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pyt oraz sytuagj epidemiologicza w zakresie azbestozate/ch chor6b zawodowych
w Polsce.

SEOWA KLUCZOWE: azbest, narazenie §rodowiskowe, skutki zdrowotne, choroby
azbestozalene.

KEY WORDS: asbestos, environmental exposure, healfbat$, asbestos-related diseases.

K/IFOYEBBIE CJIIOBA: acboecm, yzpo3a 0na oKkpyscaioueii cpedvl, He2amugHvle nocie0cmeus
0151 300p06bA, 00S1E3HU CRPOGOUUPOBAHHBLE ACOECHOM.

KITIOYOBI CJIOBA: azbecm, 3azpo3a 013 cepedosuuyd, HACHOKU  300p06's, Xe0poou
CnpoeoKosani azdecmom.

Azbest jest mineratem, ktory ze wgdl na swoje wikiwosci (miekkose,
gigtkos¢, odporné¢ na ogi@) przez tysice lat uywany byt w r@nych dziedzinach
zycia. Stosowanie azbestu stwierdzona jok. 4500 lat temu na podstawie
wykopalisk przeprowadzonych w Finlandii; a w Eumpiotudniowej znany jest
od ponad 2500 lat. Styt jako dodatek do tkanin, obruséw, catunéw, cheepé.
W pé&zniejszych wiekach (XV-XIX) stosowano go w celu ukgsia niepalnego
papieru, wyrobow tekstylnych, sukna na ptaszozaierskie, knotow dawiec.
Ztoza azbestu wysgpuja gtdwnie w Kanadzie i na terenie bylego ZAmku
Radzieckiego. Wydobycie tych z&tanowito 2/3wiatowej produkcji azbestu w
XX wieku. W Afryce glébwnymi producentami azbestu tdy Republika
Potudniowej Afryki oraz Zimbabwe, ktore wytwarzaly0% swiatowe]
produkcji azbestu. Do czotowki zalicgzy mozemy réwnie Chiny
i Brazylig - 7% $wiatowej produkcji [6].

Po 1945 roku sprowadzono do Polski 2 min ton azbeSzacuje si
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ze w Polsce znajduje ild 866 tys. Mg piyt cementowo-azbestowych oraz
600 tys. Mg rur i innych wyrobow zawienaglych azbest. Najwksze ilaci
wyrobow azbestowych zlokalizowane a sw  wojewddztwie lubelskim

i mazowieckim, najmniej w wojewddztwie lubuskim paskim [3]. Szeroki
zakres zastosowania materiatdw zawggh azbest prowadzi do nieuniknionego
kontaktu z jego pytami. Poniewazostat on uznany za czynnik rakotwérczy,
wzrést stopi@ zainteresowania spotecznego zdrowotnymi skutkeespazyciji
[11]. W 2002 roku przez RP zostat pratyj Rad: Ministréw ,Program usuwania
azbestu i wyrobéw zawiergjych azbest stosowanych na terytorium Polski",
ktérego celem jest oczyszczenie terytorium krajuazbestu i usugcie
stosowanych od wielu lat wyrobow zawiae@jch azbest, wyeliminowanie
negatywnych skutkéw zdrowotnych u ludzi, sukcesylikaidacja oddziatywania
jego nasrodowisko [5].

AZBEST WSRODOWISKU

Azbest to nazwa handlowa wiOknistych mineratéw o ikaimych
wlasciwosciach chemicznych i fizycznych. Niezahde od rénic chemicznych
i roznic wynikajpjcych z budowy krystalicznej as to mineraly naturalnie
wystkepujace w przyrodzie. Pod wzglem chemicznym to uwodnione krzemiany
zelazowo-magnezowe, zawieteg¢ w swoim sktadzie nikiel, séd, waplub
mangan [4]. Jednz ich najwaniejszych widciwosci jest odporné& na dziatanie
wysokich temperatur (temperatura rozktadu i topiidn okoto 1500°C), dzki
czemu znalazly szerokie zastosowanie jako surowmiiggalny w wielu wyrobach.
Kolejne zalety to: wisciwosci termoizolacyjne i gwickochtonne, wytrzymalka
na rozcaganie, elastyczrié, a take odporné¢ (niektérych odmian azbestu) na
dziatanie kwasoéw, alkaliéw i wody morskiej [12].

Pod wzgédem mineralogicznym roz#fiia sk dwie grupy azbestéw:
serpentynyi amfibole Do pierwszej grupy natg tylko jedna odmiana azbestu -
azbest chryzotylowy, wydobywany i stosowany w naiskych ilgciach (85-
90%). To wibknista odmiana serpentynu (uwodnionyekmian magnezu)
w kolorze z6ttawym, a po rozwidknieniu prawie biatym (,azbdsaty"). Zle
przewodzi ciepto i elektryczié [18]. Dtugas¢ widkien dochodzi do 60 mm,
sa najcieisze ze wszystkich znanych widkien pochodzenia altego, maj
ksztalt rurek skgconych spiralnie. Wtokna chryzotylu iensze, elastyczniejsze
i bardziej mgkkie w poréwnaniu z widknami azbestéw drugiej gruyubych,
twardych, podobnych do ¢gbw, o srednicy 0,1-0,3um), w ktorej wyr@nia sk
pie¢ odmian mineratdw wibknistych: amosyt, krokidoliantofilit oraz
nieposiadajce znaczenia przemystowego tremolit i aktynolit.oteniany azbestu
réznia sie odporndcia na dziatanie kwaséw i zasad, a ich wspobech jest
wytrzymatai¢ na wysol temperatug.

Azbesty amfibolowe, ze wzgdu na swoje wisciwosci fizyko-chemiczne
azbestami bardziej agresywnymi biologicznie w parémiu do chryzotylu. W roku
1985 zaprzestano w Polsce stosowania azbestu kidkidego, a w 1998 roku
weszia wzycie Ustawa 0 zakazie stosowania wyrobéw zawqeyah azbest [17].
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W Unii Europejskiej catkowity zakaz importu azbesfuwrodukcji wyrobdw
azbestowych oraz obrotu nimi zostat wprowadzonynem | stycznia 2005 r.
(Directive 2003/18/EC).

Azbest ze wzgldu na posiadane cechy stosowany byt w okoto 3000
roznych technologiach. Wyroby azbestowo-cementowe ykadlane z azbestéw
chryzotylowego i amfibolowych, takie jak: ptyty dmiskie, rury cinieniowe, ptyty
oktadzinowe i elewacyjne zawiegajod 10-18% azbestu. Wyroby teg s
ogniotrwate, odporne na korozje i gnicie, wytrzymala dziatania mechaniczne,
lekkie i trwate. Azbest stosowany byt réwhigo:

* Wyrobdw izolacyjnych (izolacja kottéw parowych, wiennikéw ciepta,
zbiornikbéw, przewodéw rurowych), jak réwiie do ubraéa i tkanin
ognioodpornych (wata, wtoknina, stay, tkaniny termoizolacyjne). Zawietgj
one od 75-100% azbestu, gtéwnie chryzotylu. Wyrtdys zrodtem bardzo
duzej emisji pytu azbestu, podczas prac zabezpigcyel i rozbiorki;

e wyrobéw uszczelniatych (tektury, plyty azbestowo-kauczukowe,
szczeliwa plecione) i wyrobdéw ciernych (oktadzingroe, tdmy hamulcowe);

« wyrobéw termoizolacyjnych (lepiki asfaltowe, asfaltdrogowe
uszlachetnione, papa dachowa, ptytki podiogowejeray od 20-40% azbestu);

* produkgciji filtrow w browarnictwie, masek p/gazowyidb];

e obecnie wykorzystywany jest m.in. w amergkkim programie
wahadtowcow kosmicznych (silniki rakietowe pokryveaostora impregnowan
azbestem), w przendlie okrtowym [12].

Miara zanieczyszczeniasrodowiska azbestem jest ¢genie jego
wiokien w powietrzu atmosferycznym. Dopuszczalngetie pylu azbestu w
powietrzu atmosferycznym w Polsce wynosi 1000 whpowietrza w pomiarach
24-godzinnych [5]. Wibkna azbestu, ktérea praktycznie niezniszczalne,
przedosta si¢ do powietrza atmosferycznego w wyniku korozji muetéw
zawierajcych surowiec, wietrzenia formacji geologicznychk ji dziatalndgci
czlowieka. Zrodtami naturalnymi widkien $ zanieczyszczenia skorupy
ziemskiej, wod przeptywagych przez ziga zawierajce azbest, jak
i zanieczyszczenia azbestem eksploatowanych: mégla kamiennego, rud
miedzi, kamieni budowlanych, talku i innych.

Z migdzynarodowych raportéw wynikae prawdopodobnie wksza¢ widkien
jest emitowana zeérédet naturalnych. W praktyce mapne mniejsze znaczenie,
poniewa sa rozproszone i wyspuja ha terenach stosunkowo rzadko
zaludnionych, w przeciwiestwie dozrodet zwazanych z dziatalrieia cztowieka.
Zrodta te dotycz gtdwnie terendw wydobywania, produkcji i zaktadow
przetwérstwa azbestu oraz odpadéw przemystowychazanych z jego
przetworstwem. Obecnie naptiszym problemem jest zanieczyszczenie
powietrza spowodowane stosowaniem wyrobow azbestowyemisji widkien
na skutek korozji ptyt azbestowo-cementowych (doolab potgowanej przez
kwasne deszcze i inne chemiczne zanieczyszczenia pawiatmosferycznego).

Wielkos¢ emisji widkien do powietrza atmosferycznego zména jest
z czynnikami  fizycznymi (wibracja powietrza, tematra, wilgotnéc);

w momencie wprowadzenia ich do atmosfery zastaje przenoszone przez
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prady. Jedynym sposobem oczyszczenia powietizabpady atmosferyczne.
W powietrzu atmosferycznym wysokie ¢génia pytdbw obserwuje sina
wielkich budowlach, gdzie prowadzone grace cg¢cia, szlifowania lub
wiercenia otworéw w azbestowych materiatach budowdh. Najweksze
stezenia w budynkach (do 1000 wt./l) wyplija podczas prac remontowych [16].

Rejony szczegolnie zagrane azbestem to:

« obszary oddziatywania zakladéw azbestowych (aztbesttementowych);

e tereny, na ktérych zabudowana zostalazaduilos¢ materiatdw
azbestowo-cementowych;

* obszary, na ktérych wykorzystywano odpady wyrob@bestowych do
celow gospodarczych;

» ,dzikie" wysypiska odpadoéw azbestowych [12].

BIOLOGICZNE DZIALANIE AZBESTU

Chorobotwércze dziatanie azbestu jest wynikiem vidyda jego widkien,
zawieszonych w powietrzu. Biologiczna agresygénpylu azbestu zwizana jest
ze stopniem penetracji oraz §tba widkien w dolnej cgsci ukiadu
oddechowego. Proces ten zaleod fizycznych i aerodynamicznych cech
wiokien. Szczegdlne znaczenie dr@dnica poszczegblnych widkien, mniejsz
rolg odgrywa dtugéc. Widkna cienkie grednicy pontej 3 um przenoszoneas
tatwiej i odkladay sie w koncowych odcinkach drég oddechowych, podczas
gdy widkna grube (arednicy powyej 5 um) zatrzymug Sig w gornej Czsci
uktadu oddechowego. Siaone wiokna chryzotylu o dej srednicy mag
tendencje do zatrzymywania esiwyzej niz iglowate witdkna azbestow
amfibolowych, ktore z fatwizia przenikaj do obrzey phuc.

Najwigksze zagreenie dla organizmu ludzkiego stanawiwtokna
respirabilne tj. takie, ktére z powietrzem dostak do pEcherzykéw ptucnych,
skad mog: penetrowé tkanke ptucra. Wiokna respirabilne charakteryauj
si¢ $rednica mniejsz od 3 um i dlugdcia powyzej 5um [9]. Widkna o diugéci
ponizej 5 um, poza cgiciowym wydalaniem, pochfaniane przez makrofagi,
natomiast witdkna o dlugoi powyzej 5 um s zatrzymywane, przy czym
najbardziej szkodliwa jest retencja w ukfadzie addevym wiokien o diugeri
ok. 20um [5, 12]. Wibkna krotkie ssrakotwdrcze w znacznie mniejszym stopniu,
co ma bardzo istotne znaczenie, poniewa powietrzu wewatrz i zewmntrz
budynkéw wibkna majdtugas¢ mniejsz niz 5 um.

Jako potencjalnie rakotwdrcze naje traktowa& wszystkie wiokna
o0 udowodnionej rakotwérc#Zoi u zwierat. Szacowanie potencjalnego ryzyka
powinno uwzgtdniaé sktad chemiczny widkien oraz ich wymiary, hjorpod
uwag tylko widkna respirabilne o diugo przekraczajcej 5 um. Pomiary
stezenia wiokien respirabilnych w | chmpowietrza na stanowiskach pracy
rozpoczto rutynowo w latach 80-tych.

Najwyzsze dopuszczalne egenie (NDS) dla pytdw zawierggych widkna
mineralne w Polsce (dla widkien respirabilnych) wsin0,2 wi./cri [9].
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NASTEPSTWA ZDROWOTNE NARAXENIA NA PYL AZBESTU

W naraeniu na pyt azbestu wyrdia sk ekspozyci zawodowd,
parazawodow i srodowiskows. R&nia sie one wielkdcia stezen wiokien, ich
rozmiarami, diugécia trwania naraenia, czyli skutkami dla zdrowia i wielkoia
ryzyka wysapienia okrélonych nowotworow zigliwych.

Ekspozycja zawodowawiazana jest z pracw warunkach natania na pyt
azbestu. Wyspuje przede wszystkim w kopalniach azbestu, zaldhada
produkupcych i stosujcych wyroby azbestowe, ale rOwniev warsztatach
samochodowych na stanowiskach wymiany skchamulcowych i tarcz
sprzgtowych. Powane zagraenia dla zdrowia mie sk takze wigzat
z pracami polegarymi na usuwaniu wyrobow i materiatow zawiez@jch
azbest, nagromadzonych w budynkach przemystowychzyteczndci
publicznej oraz utylizagj powstajcych przy tym odpaddéw niebezpiecznych [18].
Narazenie zawodowe na pyt azbestu zaoby¢ przyczym chordb, takich jak:
pylica azbestowa (azbestoza), tagodne zmiany optuen rak piluca
i miedzybloniak, a take obturacyjne przewlekte zapalenie oskrzli [13].

Ekspozycja parazawodowa dotyczy mieszkacéw terendw
sasiadupcych z kopalniami i zakladami przetwarzeymi azbest oraz rodzin
pracownikow tych zakladéw. Pomiary przeprowadzonemieszkaniach
pracownikéw wykazaly podwgzone stzenie widkien azbestu spowodowane
przenoszeniem pytu azbestowego na ubraniach, hweciiosach [18].

Ekspozycjasrodowiskowa zwigzana jest z wyspowaniem azbestu
w powietrzu atmosferycznym, wodzie pitnej i artykeh spaywczych.
Ekspozycja ta w odedieniu od zawodowej trwa eatloly; i srednio o 25 lat dize;.
Stosunkowo niskie stenie pylu w warunkach diugotrwatej ekspozycji iz@o
prowadzt do wysokich kumulowanych dawek. Azbest jest wprdzaay do wody
ze skal, rud mineratbw i gleb zanieczyszczonych eadm, zesciekow
przemystowych, zanieczyszazatmosferycznych i rur azbestowo-cementowych.
Nie ma jednak dowoddéwwiadczicych o tym,ze azbest spgty w wodzie jest
szkodliwy dla zdrowia [5].

Gtébwnym nastpstwem ekspozycji parazawodowej siodowiskowej jest
migdzybtoniak optucnej, w zammoici od poziomu ekspozycji nie by
réwniez obserwowany wzrost ryzyka raka ptuca [13]. Dorges kliniczne
i epidemiologiczne sugeraj ze z azbestem nie by réwniez zwiazane
wystepowanie innych nowotworow: krtankptadka i jelit, trzustki, jajnika oraz
chtoniakéw [16]. Na wyspowanie i typ patologii wplywa: rodzaj azbestu,
wymiary widkien tworacych aerozol, stenie widkien we wdychanym powietrzu
i czas ekspozycji.

Cechy szczeglla azbestu jest gromadzenieg siviokien w tkance plucnej
w ciagu calegozycia osobniczego. Diugi okres ¢dizy pierwszym nataeniem
a pojawieniem si patologii oznaczaze aktualnie wykrywane skutki odnassic
do warunkoéw pracy, jakie miaty miejsce 20-40 lainte Pierwsze doniesienia
o szkodliwym wpltywie pytu azbestu na uktad oddechprzypadaj na lata 20-30-
te ubiegtego wieku i pochogdz Anglii. Pogcie azbestozy jako choroby wywotanej
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wdychaniem pylu azbestu wprowadzit w 1927 rokDooke a zmiany
patomorfologiczne w ptucach wywotane wtdknami zbystgpisane przegloynea
w 1933 roku [16].

Azbestoza srédmiazszowe zwtdknienie tkanki ptucnej z obeéaia ciatek lub
wibkien azbestowych jest gtowrpatologh oséb narzonych zawodowo na pyt
azbestu. Gizkos¢ tej choroby zaley od kumulowanej dawki widkien i okresu jaki
uptymat od pierwszego narania. Procesy zwitdknieniowe przebiegaj
stosunkowo wolno, rzadko objawy kliniczne pojawiaig w okresie krotszym
od 10 lat. Widkna mag zalegé w tkance ptucnej przez dtugi okres i proces
zwtoknieniowy mae st ujawnic po wielu latach od ustania naeamia. Azbestozy
nie stwierdza si w warunkach naraen komunalnych. Stzenia widkien azbestu
wystepujace na stanowiskach pracy 500-1000 krotnie wysze od sfzen
odnotowywanych wsrodowisku. Pylica azbestowa zksza ryzyko wysipienia
raka ptuca.

Rozpoznanie choroby we wczesnych stadiach jeshéqude wzgidu na brak
swoistgci objawow klinicznych. Najwiksz wartg¢ w diagnozowaniu maj
zmiany radiologiczne ptuc, ktére charakteryzigie zréznicowanym stophiem
zaawansowania i #ha dynamik. Najczsciej wysepuja one pod postagi
nieregularnych cieni linijnych i smiowatych, znajdujcych sg obustronnie
w dolnych polach ptuc. W miampostpu choroby zmiany te magdoprowadzé
do czsciowego lub catkowitego zatarcia rysunku ptucznie z zatarciem
obrysow sylwetki serca.

Waznym elementem diagnostycznym jest réwniecena stopnia zaburze
sprawndgci wentylacyjnej ptuc, ktére u oséb eksponowanyahaabest ujawniaj
sie¢ gldbwnie jako zespot obturacyjny (olienie wartéci wskaznika pojemnéci
dyfuzyjnej ptuc). Drugim rodzajem zabufzenoze by upasledzenie zdolngi
dyfuzyjnej ptuc, ktére ujawnia sizazwyczaj w zaawansowanych stadiach
azbestozy i mge prowadzat do niewydolnéci oddechowej [13]. Pod postaci
blaszek, zgrubie i odczyndéw wysikowych mog wyskpowa inne zmiany
spowodowane pytem azbestu, ckaee jako zmiany optucnowe. Lagodne zmiany
nie map wiekszego znaczenia klinicznego. Widknieniu tkanki qplej
towarzysz zgrubienia optucnej. Rozlane zwidknienia i zgrulde optucnej
obserwowanessw przypadkach diej ekspozycji. Kliniczny przebieg jest ¢sto
bezobjawowy lub wyspuja tagodne objawy: dusz&g hiperwentylacja. Okres
latencji (tj. okres od pierwszego kontaktu z azbmstdo ujawnienia choroby)
wynosi zwykle 15-30 lat.

Rak ptuca - to najpowszechniejszy nowotwor ghiovy powodowany przez
azbest (wszystkie jego odmiany). Zwek pomédzy zawodow ekspozyci
a wystpieniem raka ptuca dostrzeno po raz pierwszy réwnocgee w Stanach
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii w 1935 roku (okob0 lat po zastosowaniu
azbestu na skalprzemystowg). W 1938 roku po raz pierwszyzyte zostalo
sformulowanie ,rak zawodowy robotnikbw azbestu". b&stowe zmiany
nowotworowe ma tendenc¢ do umiejscawiania siw dolnej czsci ptuca,
w przeciwieastwie do innych nowotworéw, ktérych 2/3 umiejscawns&
w goérnej czsci pola ptucnego. Rownieczesciej niz w populacji ogélnej,
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rozwéj nowotwordéw zwizanych z azbestem wygluje w zewrtrznych
czgsciach ptuc, nt w gtdwnych oskrzelach. Wysgpujace rownoczénie
procesy zwitoknieniowe tkanki ptucnej zwane z diugotrwatym nataniem na
pyt sa czynnikiem pogarszagym rokowanie w tej grupie chorych.

Na podstawie badaautopsyjnych, szacowane odsetki wpstwania raka
ptuca u o0s6b z azbestpavahap sic w przedziale od 35-87%. Nierriwe jest
zréznicowanie raka ptuca spowodowanego paleniem tytanimaraeniem na
azbest. Badania wygiienia raka pluca w zateosci od palenia papierosow
i nar&zenia na azbest prowadzone bytysréd izolarzy i wykazaty one
synergistyczny charakter dziatobu tych czynnikow jednocgeie. Najwiksze
ryzyko (4-7-krotnie zwikszone, a wréd intensywnie patych 50-krotnie) raka
ptuca odnotowano $v0d oséb narsmnych na mieszaniny widkien chryzotylu,
amozytu i krokidolitu wysfpujacych w bardzo diych stzeniach w pracach
izolacyjnych na statkach, oraz przy usuwaniu staiigolacji. Dwe (19-krotnie)
ryzyko stwierdzono ¥wrod oséb zatrudnionych przy produkcji wyrobdw
tekstylnych (wysokie stenie widkien respirabilnych powsiag podczas
miazdzenia surowca).

Okres latencji w populacjach naoaych zawodowo nie zostat dla raka pluca
precyzyjnie okréony. Pojedyncze nowotwory zaobserwowanopgo 10-14 latach
od pierwszego natania. Przyjmuje 8| ze najwiksze ryzyko zgonu wysgpuje
w okresie 20-35 lat od pierwszej ekspozycji. OKkedenciji nowotworu zalbey nie
tylko od dawki, ale take od wieku, w ktérym ma miejsce pierwsza ekspozyma
ma wane znaczenie dla profilaktyki tego nowotworu. Osmeany wzrost ryzyka
wzglednego zapadaldoi na raka ptuca wynosi 0,5-4% dla zRego roku
ekspozycji w kategoriach ,wtdkno-rok" [13].

Rzadko wystpujacym nowotworem zidiwym, ale niezwykle interesagym,
ze wzgbdu na udowodniony zwrek przyczynowy z ekspozycjzawodovy
I sSrodowiskowy na pyt azbestu jeshigdzybtoniak optucnej mesotheliom&80%
frakcji etiologicznej tego nowotworu zwdana jest z ekspozycina pyt), ktory
przy ekspozycjisrodowiskowej brany jest pod uwagako gtowny jej skutek.
Najwieksze ryzyko rozwoju mdzybloniakbw wize sk z naraeniem na
krokidolit, ktére mae by bardzo krotkie, nawet kilkutygodniowe. U o0sbb
z rozpoznanym mudzybtoniakiem wykazano namenie na azbest amfibolowy
w 85% przypadkow; okres latencji wynosi 30-35 Nowotwdr ten charakteryzuje
sie wysolky smiertelngcia oraz krotly przezywalnascia (okoto | rok) od
momentu wysipienia objawow klinicznych w postaci bolow w klatpeersiowej,
narastajcej dusznéci, nocnych potéw, spadku masy ciata. W przypadégot
nowotworu nie stwierdzono zaieosci z paleniem tytoniu [2]. Wykazanoe
zwigkszona cgstas¢ zapadalnéci na ten nowotwor wyspuje w rejonach kopal
i zaktadow przetworstwa azbestu oraz w miastach [Bdtyczy to jednak
gtéwnie pastw wysoko rozwingtych, gdy w Polsce analiza zapadadcd
wykazata brak charakterystycznegozniéowania terytorialnego [14].

W latach 1995-2000 w jedenastu uprzemystowionycjakh swiata srednio
rocznie wspotczynnik zapadakw na ten nowotwor wynosit od 14 (Norwegia) do
35 (Australia) przypadkéw/1 min ludée. W Polsce wspétczynnik ten wynosi 3-5
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przyp./min ludnéci. W Wielkiej Brytanii, Francji, Holandii, Finlanid Szwecji,
Nowej Zelandii i Australii szczyt zapadakw na mgdzybtoniaki, jako skutek
wielkosci zwzycia azbestu, przypadlddzie na lata 2010-2020. Prawie potowa
zgonéw ledzie miala zwizek z naraeniem zawodowym w budownictwie
i przemyle stoczniowym.

W Polsce odnotowuje @i 0k.120 przypadkéw zgonéw z powodu
miedzybtoniaka rocznie, natg jednak zwrddi uwag:, ze dane te ze wzglu na
diugi okres latenciji, nie odzwierciediayv petni skutkow nargenia ludnéci z lat
60 i 70-tych [14]. W 1959 roku zostat uruchomionySaczucinie zaktad wyrobow
azbestowo-cementowych (ZWAC - jedyny w Polsce peedtirur cinieniowych).
Ogotem w latach 1959-1993 w zakladzieyio 350 tysécy ton azbestu (w tym 65
tysigcy ton najniebezpieczniejszego krokidolitu), ktérge wzgkdu na
niezniszczalng stanowi nadal zaggenie dla zdrowia. W ogolnej ikai
azbestu niebieskiego importowanego do Polski, 70%zyto
w zaktadzie w Szczucinie. Odpady produkcyjne ugnsane i wykorzystywane
byly przez ludné& [1]. Gtébwnymi zrodtami emisji pylu do powietrza
atmosferycznego na terenie tej gminy s

e nawierzchnie drég, podwoérzy, placow zyeczngci publicznej
zbudowane lub utwardzone z zastosowaniem odpaddest®vych;

* mieszkania i pomieszczenia gospodarcze, w ktorngdtosowano odpady
i wyroby azbestowe jako materiaty budowlane i wytzeniowe;

e odziez, wyktadziny, makaty, koce, plandeki wykonane z nikg
powytkowej zanieczyszczone azbestem;

« zwaly odpadéw w osiedlach;

e grunty orne, na ktérych zastosowano drobnoziaroidpady azbestowe.

W powietrzu atmosferycznym ¢genie liczbowe wiokien respirabilnych
przekracza przyty dla powietrza atmosferycznego normatyw higienjcs-50
krotnie. Szczegdlnie wysokieegenia stwierdzono na obszarach wzmoego
ruchu mieszkacéw (boiska szkolne, rynek) oraz wasgedztwie zakladu
azbestowo-cementowego.

Mieszkaicy gminy od 49 lat (od momentu uruchomienia zak)aolodlegag
wszystkim trzem rodzajom ekspozyciji. Liczba osébpeinowanych zawodowo do
potowy lat 90-tych wynosita okoto 2600 oséb (z cae800 os6b zmarto);
stanowi to 16% ludnici gminy. W okresie 38 lat funkcjonowania zaktadu,
parazawodowy kontakt z pytem mogto hiekoto 10 tysécy osdb, natomiast
ekspozycjisrodowiskowe] poddaniaswszyscy mieszkacy gminy, ze wzgidu na
rozproszenie odpadéw azbestowo-cementowych. W zioées naraenie
mieszkacow, wykonujcych prace zwizane z przewaeniem odpadéw i ich
obréblkqy (na terenie posesji, wewtnz domoéw) trzeba szacowana réwni
z bardzo wysokim naganiem zawodowym.

W latach 1987-2007 wéd mieszkacow odnotowano 84 przypadki
miedzybtoniaka optucnej. W 40 przypadkach byly to zachvania oséb, ktore
nigdy nie pracowaty w wytworni materiatow zawies@jch azbest; podlegaty one,
wiec wylacznie ekspozycijisrodowiskowej lub parazawodowej. Na nowotwor
zachorowato 15 grczyzn i 25 kobiet (urodzonych w latach 1919-19&naczna
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cze$¢ z nich podlegatdrodowiskowemu nataeniu na pyt od dzieastwa. Dla 15
z 40 os6b okres ekspozycji rozpekcmsiec w wieku przedszkolnym, w tym
9 naraonych byto od urodzenia. Przetiy wiek w chwili wystpienia ekspozycji
wynosit okoto 13 lat, a przegtny okres latencji 41 lat. ¥v¥6d bytych pracownikow
ZWAC odnotowano 44 przypadki muzybtoniaka, w tym 39 u e&iczyzn i 5
u kobiet. Osoby, ktore zachorowaty rozpoczynahcpra wieku 19-50 latdrednia
wieku wynosita okoto 31 lat). Dlugé okresu zatrudnienia byla zmiicowana
(Srednio 14 lat), a nowotwor przetmie ujawniat st po okoto 30 latach od
rozpoczcia pracy w zakladzie. W latach 2000-2006 odnotoaryav okoto
6 przyp./14 tys. ludnei zamieszkujcej gmirg. Ryzyko zapadalriwi jest 125-
krotnie wicksze w pordwnaniu z zapadakeots w populacji generalnej w Polsce
[16]. Zdrowotne skutki ekspozycji na pyt azbestu gminie Szczucin dda
ujawnia sSig jeszcze przez wiele lat, g#dy azbest jest mineratem
niezniszczalnym, a stopiezanieczyszczenia nirodowiska jest bardzo duy
(mimo podejmowanych przez wtadze dzialaapcych na celu jego poprayv

SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W ZAKRESIE AZBESTOZALENYCH CHOROB
ZAWODOWYCH W POLSCE

W Polsce liczba zawodowych chorob azbestargleh systematycznie
wzrasta, co ma zwkek z biologicznym dziataniem azbestu, ktérego gpasiva
zdrowotne mog ujawnia sie w trakcie trwania zatrudnienia, jak réwiie
wiele lat po zakaczeniu pracy w nagzniu. W aktualnie obowkzujacym
Rozporadzeniu Rady Ministréw z dnia 30 lipca 2002 r. w vayke chorob
zawodowych wymienioneaschoroby i zmiany patologiczneedace skutkiem
naraenia zawodowego na pyt azbestu, do ktorych malg@ylica azbestowa,
choroby optucnej Ilub osierdzia wywotane pytem azbegqrozlegte
zgrubienia optucnej, rozlegte blaszki optucnej hdlerdzia, wysik optucnowy),
nowotwory zigliwe (rak ptuca, rak oskrzela, nuzybtoniak optucnej lub
otrzewnej), przewlekie obturacyjne zapalenie odkf@g

Wsrod ogoétu choréb spowodowanych azbestem w latacl91-P®07
dominupca jest pylica azbestowa, a ngstie raki ptuca i midzybtoniaki, z&
w ostatnich 5 latach (od momentuaatenia choréb optucnej do wykazu choréb
zawodowych) choroby optucnej, ktére w 2007 stangpwit5 og6tu przypadkdw
choréb azbestozaieych.

W Polsce pylica azbestowa zostata wygdadriona, po raz pierwszy w 1956
roku jako oddzielna pozycja w wykazie chor6b zaweych pod nazw
»-azbescica". Pierwsze cztery przypadki pylicy azbestowepanej za chorab
zawodowy stwierdzonow 1970 roku. W latach 1976-2007 ogétem odnotowano
2509 przypadkéw azbestozy (ueimzyzn stanowity one 67,5%). Liczba
przypadkow pylicy wykazuje tendemcjwzrostows, srednio o ok. 3 nowe
przypadki rocznie [16].

Zwiekszenie liczby przypadkéw w latach 1981-1983 szane byto
Z przeprowadzeniem przez Instytut Medycyny Pracytym okresie bada
klinicznych, ktorym podlegali robotnicy zatrudniemi wybranych zaktadach
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przetwoérstwa azbestu. Wzrost liczby pylic azbestdwyauwaamy od 2001
roku, zwhzany jest prawdopodobnie z wdomym przez Ministerstwo Zdrowia
w 2000 roku programem batgrofilaktycznych bytych pracownikéw zaktaddéw
przetwérstwa azbestu. W ramach tego programu (AMIAR) badania
prowadzone gprzez 13 érodkédw medycyny pracy i koordynowane przez Instytut
Medycyny Pracy w todzi [7, 10]. Zmiany optucnowewmzlowane azbestem
zostaty whczone do wykazu choréb zawodowych w 2002 roku, fegm roku do
2007 odnotowano 321 przypadkdéw zmian (stanowi td%60g6tu zawodowych
chorob azbestozateych stwierdzonych w tych latach). Ogétem do roka02
zanotowano 444 przypadki raka ptuca. Liczba przikpad ma trend rosy,
srednio o 1,2 rocznie. Pacjent ze stwierdzonym zamad rakiem pluca
spowodowanym azbestem to osoba w wieku 61 lat ztooKibG-lemim
stazem pracy w nateeniu na pyt [16].

Pierwszy przypadek radzybtoniaka optucnej uznanego za chayob
zawodow stwierdzony zostat w Polsce w 1976 roku. W latd&v6-2007
zanotowano 217 przypadkoéw tego nowotworu. W la2@®2-2007 w strukturze
patologii zawodowych spowodowanych azbesteradayibloniak stanowit 8,2%.
Statystyczny pacjent u ktérego uznano ten nowofako chorol zawodovea ma
ukonczone 58 lat i przepracowat ponad 14 lat w #emau na pyt azbestu.
Migdzybtoniaki uznane za chorgbzawodow wystpuja u osob miodszych,
pozostajcych w zatrudnieniu, Zaw populacji generalnej u oséb w wieku
pozniejszym - emerytalnym, w ktorym nieaskojarzone z przebyt
ekspozycy zawodows. Stan tenswiadczy o niedostatecznej wiedzysnad
lekarzy na temat azbestu jako czynnika etiologigenmiedzybtoniaka [14].

Wykaz chorob zawodowych przewiduje atigvos¢ uznania przewlektego
zapalenia oskrzeli za chorgbzawodovw po spetnieniu okrdonych
warunkow (ze wzgldu na etiologi choroby, ktéra jest uwarunkowanazmgmi
przyczynami, gtdwnie paleniem tytoniu). Naemie musi by dlugotrwale,
a stzenie czynnikow szkodliwych w ostatnich 10 latachagyr powinno
przekracz& normatywy higieniczne. Stopiezaawansowania choroby musicby
znaczny, a updedzenie sprawnei wentylacyjnej trwate. W latach 1989-2006
odnotowano 72 przypadki tej choroby, uznane za ateorawodows. W 1997
roku opracowany zostat przez grumigdzynarodowych ekspertéw Zmiu
krajow dokument: ,Asbestos, Asbestosis and Cantter: Helsinki Criteria for
Diagnosis and Attribution". Dokument ten zawieraedlenie patologii kdacych
skutkiem dziatania pylu azbestu, charakterystyczneechy chorob
azbestozatenych oraz kryteria ich diagnozowania [16].

PODSUMOWANIE

Mechanizm rakotwoOrczZwi azbestu nie jest jeszcze w petni w§jeony.
Rozpatrujc jego kancerogenne dzialanie mglezwrécié uwag na: budow
czasteczki widkna, zawieraga w zaleznosci od rodzaju kompleks metali (réwaie
0 wiaciwosciach rakotwoérczych - arsen, chrom, nikiel, kadrigvg beryl,
zelazo, aluminium), zanieczyszczenia metalami {zane 2z obrohbk
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przemystowd), olejami i innymi substancjami organicznymi (pylkliczne
weglowodory aromatyczne) i fizyczne wtawosci widkien. Obecnie brak jest
jednoznacznej odpowiedzi, czy azbest to inicjatozy promotor procesu
nowotworowego. Przewaja poghdy, ze w przypadku raka ptuca wtdkna azbestu
Sa promotorem procesu howotworowego, zainicjowanegmep inny
kancerogen. Rozpatrujegstakze rok azbestu jako czynnika przenasego
inny kancerogersrodowiskowy do podstawowych komérek nabtonkowycB][1
Wtokna azbestu nie as obecnie jedynym kancerogenem
wystepujacym w sérodowisku, a reakcje pordzy nimi, szczegélnie w niskich
stezeniach, nie $ jeszcze poznane. Dlatego tak istotne jest ograniez
i eliminacja zesrodowiska kadego rozpoznanego czynnika rakotworczego.

Wprowadzony w 1997 roku zakaz stosowania wyrobowiaajacych azbest,
przyczynit s¢ do rozwhzania problemu biacej kontroli s¢zen widkien na
stanowiskach pracy oraz monitorowania stanu zdrow&db narzonych
zawodowo w zaktadach przetwodrstwa azbestu. Probtejeainak ktore pozostaty
sa: oddalone w czasie skutki zdrowotne&rdd osob, ktére w przesZa byly
eksponowane zawodowo na dzialanie azbestu, ae tgitoblem ekspozyciji
srodowiskowej, wynikajcy z zanieczyszczenigrodowiska pylem azbestu,
pochodacym m.in. z ,dzikich" wysypisk odpadow, uszkodzohypowierzchni
ptyt na dachach i elewacjach budynkéw. Obecnie statjiiejsz sprave jest
monitorowanie stzen pylu oraz stanu zdrowia oséb zatrudnionych przacpch
rozbiérkowych, demontar instalacji i izolacji budynkéw, w ktérych
zastosowany byt azbest. Istotnym jest rownigwiadamianie spotecastwa, ze
samodzielne usuwanie wyrobow zawiecgich azbest zwksza ryzyko zagraenia
pytemsrodowiska, co nie pozostaje bez skutkéw dla naszatjowia. Sid
tez czynndéci zwiazane z renowagj demontaem lub unieszkodliwianiem
elementoéw zawieragych niebezpieczny azbest nalgpowierza& profesjonalnym
ekipom.

U. Bozek
ASBESTOS AS A PATHOGENIC FACTOR
Summary

The study presents information concerning the smurof the presence of ashestos in the
environment, its properties, applications and Haoé special exposure. The biological effect of
asbestos is discussed, and the health consequehaegosure to its dust — occupational and
environmental. In addition, attention is paid te tBpidemiological situation from the aspect of
asbestos-related occupational diseases in Polamsjdering legal regulations concerning care of
patients who have been and are presently empldayedriplaces with exposure to asbestos. Due to
the negative effect of asbestos on health, docwedeand confirmed by clinical examinations, the
production of asbestos has been totally terminatélde European Union. In 2002, the Cabinet of the
Republic of Poland adopted the ‘Programme for Elation of Asbestos and Products Containing
Asbestos Used in the Territory of Poland’, the afmvhich is to clear the country of asbestos, and t
eliminate products containing asbestos which haaenhkapplied for many years, elimination of the
negative health effects in humans, and a succesbimation of the effect on the environment.
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V. Boxek .
ACBECT KAK BOJIESBHEOBPA3YIOINN ®AKTOP

AHHOTAUUA

B nannoit pabote npencraBiena uHbOpMALKs O HAIMYMU acOecTa B OKpYKalolel cpene, ero
0COOEHHOCTAX, NMPUMEHEHHH M MeCTax oco0oro pucka. PaccMoTpeHo Ouonoruueckoe newcTBHE
acOecTa, a Takxke HeOIAarompUsATHBIE ITOCIEACTBHS IS 30POBBS B pe3yNbTaTe KOHTAKTA C MBUIBIO
acOecTa B 3aBHCHMOCTH OT OJKCIIO3HMIMHM — HpodeccHoHanbHOM M smuaHOCcTHOH. Kpome srtoro
paccMoTpeHa smuaeMHuonorndeckas curyanust B Ilombme B chepe mpodeccHoHanbHBIX Ooe3Her
Jrofiel, KOHTAKTHUPYIOIUX c acOecToM, oOpamas ocoboe BHMMaHHE Ha 3aKOHOAATENHCTBO,
KacaTeslbHO HaONIOJeHHsT 32 pabOTHHKAMH pPabOTAINIMMH Ha MecTax (Ha CEroAHSIIHHUN JIeHb
U B IPOLIJIOM), KOTOPBIE IOABEPrajiCh HEMOCPEACTBEHHOMY KOHTAaKTy ¢ acbecrom. ITo mpuuuse
JIOKa3aHHOTO ¥ IIOJTBEPIKICHHOIO KIMHMYECKUMH HCCIIEJOBAHUAMU OTPHIATENBHOIO BIMSHUS
acOecTta Ha 370poBbe Jitozeid, B EBpocoro3e mpoaykuusi ero Obuia 3amperieHa noiHocTeio. B 2002
rogy Coser MunuctpoB Ilomsmm npusst «Iporpammy o yTHiam3amuu acOecta W IPOXYKIUH
HMeEIOIIEeH B CBOEM cocTaBe achecT, Henob3yeMbli B [1osbine», esibio KOTOpo SIBIIETCsl OUUILCHUE
CTpaHBI OT acOecTa M JIMKBHJALUS UCTIOIb3YEMBIX MHOTHE TOBI U3/ICJINH, B COCTaB KOTOPHIX BXOJHUT
acOecT, HCKJIIOUCHHE HETaTHBHBIX MOCIEICTBHH U 3[0pOBbS JIIOAEH U TOCIenoBaTelbHas
JMKBUAALMS €ro BIMSHUS HAa OKPYKAIOILYIO Cpely.

V. boxek
A3BECT SK YNHHHK, 1110 I[TPUBOIUTH 1O 3AXBOPIOBAHb
AunoTanis

VYV pmamiit poGoTi mpencraBieHa iH(pOpMAamis NPO HASIBHICT a30ecTy y HABKOJHIIHHOMY
CepeIOBHILIl, HOr0 OCOOIMBOCTSIX, 3aCTOCYBaHHI 1 MICI[SIX BUCOKOTO pU3UKy. Po3risiHyra Giosorigna
Iist a30ecTy, a TaKOXX HEraTWBHI HACHIIKU UL 3[I0POB'S B Pe3yNbTaTi KOHTAKTy 3 HHUJIOM a3becty
3aIeKHO Big ekcnosuuii — npodeciiiHiii i oTouyrouoro cepenoBuia. OKpiM IbOTO PO3IISTHYTa
enigemionoriyna curyanist y [lospii (Ha ChOroAHINIHIN A€Hb Ta Y MUHYJIOMY) Y chepi mpodeciiiHux
XBOPOO JIF0JIeH, KOHTAKTYIOUHX 3 a30€CTOM 3BepTar04yr 0COOIIMBY yBary Ha 3aKOHOJABCTBO, BiJTHOCHO
HarJsioy Haj MpaniBHUKAMH IMPALIOIOYAMU Ha MicIIX 3 Oe3HocepeHiM KOHTaKTOM 3 a30ecToM.
VY HacHiOK MOBEAEHOTO 1 IiATBEP/KEHOTO KIIHIYHUMH [OCIHI/UKEHHSIMH HETaTHBHOTO BIUIUBY
a30ecTy Ha 370pOB'e JIIozeH, B €BpoCcor03i NMpoayKIlist Horo Oyna 3aBepmena mosHicTio. Y 2002 pormi
Paga MiunictpiB Ilombii mpuitasina «[Iporpamy mono yrumizamii asdecty i mpoAykiii, mo mae
y CBOEMY CKJIafi a3bect, BUKOpUCTOBYyBaHHM y ITonbIui», METOIO SIKOI € OYHICHHS ACpKaBH Bij
as0ecTy 1 JIKBifalisi BAKOPUCTOBYBaHUX Oararo pokiB BHPOOIB, 10 CKIALy SIKUX BXOIHUThH a30dect,
BUKJIIOUCHHS] HETaTHBHUX HACHIAKIB JUIsl 30POB'SI JIOJCH 1 MOCiiZoBHA JIKBigauis #oro BIUTMBY Ha
CepeIoBHIIe.
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